Salah satu bentuk kemampuan adalah 
adanya mahrom bagi wanita yang akan 
menjalankan ibadah umroh. 


Rukun2 umroh: 

1 ihrom (muhrim) , sudah berniat umroh 
2.thowaf 

3.sai 

4. Tahallul 


1. Ihrom dilakukan setelah di Migad, 

Kita migadnya di dzul Hulaifah (daerah 
dekat madinah). 

Dzul hulaifah tempat migadnya penduduk 
madinah. 

Disini kita bisa menjalankan sunnah 
(sunnah 5, memotong kuku,memotong 
kumis mencabut ketik, kemaluan dll). 
Kemudian mandi, 

Memakai minyak wangi pada badan (untuk 
laki-laki) di badan bukan Pakaian ihrom 
lalu Memakai pakaian ihrom (2 helai 


khusus laki). 


Untuk penumpang yang tidak turun di 
Madinah maka melakukannya di pesawat, 
ketika pesawat sudah sampai di Ya Lam 
Lam. 


Untuk wanita bercadar, ketika ihrom dia 
melepas niqab dan sarung tangannya. 


Kemudian sholat di zdul hulaifah (karena 
dzul hulaifah tempat yang diberkati, jadi 
sholanya bukan bagian dari rangkaian 
ihrom). 

Kemudian siap ihram , naik kendaraan dan 
bertalbiyah dengan suara jahr selama di 
kendaraan hingga sampai di Masjidil 
Harom. 


Bacaan talbiyah: 
wh ely Ila adl 


Ketika sampai masjid, masuk dengan kaki 
kanan dan berdoa 

oud! öl ag 

Hingga melihat kabah. Lalu siap untuk 
Thowaf. 


2. Thowaf 

Di mulai dari hajar Aswad (lampu hijau) 
Sunnahnya adalag menciun hajar Aswad, 
dan diulang setiap awal putaran hingga 7x 
putaran. 

Jika tidak memungkinkan karena kondisi 
sekarang, maka cukup dengan 
memberikan isyarat lambaian tangan. 


Jalan cepat dengan langkah2 pendek pada 
3x putaran pertama (khusus laki-laki). 


Menyentuh rukun yamani jika 
memungkinkan, jika sulit cukup dengan 
isyarat. 


(Doa dibaca 1x saja ketika berada di 
antara hajar aswad dan rukun yamani). 


Menuju magom ibrohim sambil membaca 
ayat.... 
islas ea! yl lgs! y 


Lalu sholat sunnah 2 rakaat di magom 
ibrohim, membaca surat alkafirun dan 
surat al ikhlas. 


Kemudian kita ke sumur zam zam berdoa 
dan minum. Boleh juga menuangkan air ke 
atas kepala (ini semua adalah sunnah, 
bukan bagian dari rukun). 


3. SYAI 

Lalu berjalan ke tempat Syai. Di bukit 
shofa. 

Ketika sudah mulai dekat kita membaca 
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Ketika sampai shofa membaca 
Ala did 

Lalu berdoa "..... 
Lalu turun dan jalan ke Marwa dan bolak 
balik selama 7x berakhir di Marwa. 


Untk pria ketika berada di lembah berjalan 
dengan berlari2 kecil. Sedangkan wanita 
boleh berjalan. 


4. Tahallul 

Untuk laki-laki di gundul 

Untuk perempuan cukup potong 
memotong rambut. 


Setelah tahallul beberapa larangan di awal 
sudah diperbolehkan lagi. 


